
 ستون فقرات سکید  

 . دیزیمدت بپره یاز نشستن طولان

 در حالت نشسته باشد.  دبای نماز خواندن و خوردن غذا ●

 . دیدارند، استفاده کن میمستق یکه پشت ییها صندلی از ●

 . دیتخت و سفت هنگام راه رفتن استفاده کن های کفش از ●

 . دیاستفاده کن فرنگی توالت از ●

 تیفعال

تا  صی. ) از زمان ترخدیهفته در منزل استراحت کن کی -

ه استراحت داشت دیشده با نییشما تع تیزیو یکه برا یزمان

 (دیباش

 تیوضع یناگهان رییتغ ایاز خم شدن، جابجا کردن، چرخاندن  -

 . دیکن زیپره یهفته بعد از عمل جراح 6بدن به مدت 

 . دییشروع به راه رفتن نما جیبه تدر -

 . دیینما یرخوددا نیاز بلند کردن اجسام سنگ -

پزشک  ملاقات با نیتا اول رونیخانه و ب یاز انجام کارها -

 . دیینما یخوددار

ملاقات با پزشک خود  نیرا تا اول ییو زناشو یجنس تیفعال -

 .دیندازیب ریبه تأخ
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 به ازیروزمره ن یها تیفعال یروز برا نیممکن است تا چند -

 . دیکمک داشته باش

 یشده توسط پزشک رانندگ هیتا زمان توص ایهفته  4-2 -

 . دینکن

 دیکن یآمدن از پله ها بلامانع است اما سع نییپابالا رفتن و 

 . دیریو از نرده کمک بگ دیبرو نییپا ایپله بالا  کیپله  کی

 رعلائم هشدا

 د؟ییبه پزشک مراجعه نما یطیدر چه شرا

 ها هیروز بعد از عمل جهت برداشتن بخ 44-41 -

 شیو درد ب یعیطب ریو ترشحات غ یدر صورت مشاهده قرمز -

 از حد

که پس از انجام روند درمان، علائم شما بهبود  یصورت در -

 . دییتر شدند به پزشک مراجعه نما میو رفته رفته وخ افتندین

 

 

 

 :عمنب

 یجراح یداخل یپرستار -برونر و سودارث 
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 ستون فقرات سکید 

 یعوارض احتمال

تواند باعث عود  یم یموارد مراقبت تیعدم درمان و عدم رعا

روزمره دچار  یها تیدر فرد شود و فرد را در انجام فعال یماریب

 مشکل کند. 

رفتن و ضعف  لیادرار و مدفوع، فلج و تحل اریاز دست دادن اخت

 است.  یماریب یعضلات از عوارض احتمال

 درمان

 یتیحما یدرمان ها

 2حداقل  ،یماریدر بستر: به هنگام مرحله حاد ب استراحت ●

ا خود ر یعیطب یها تیفعال دیهفته در رختخواب استراحت کن

 . دیبا رو به بهبود گذاشتن علائم مجدداً آغاز کن

بزرگ  یبا بالش ها دنیبه صورت دمر و خواب دنکشی دراز از ●

 . دییاجتناب نما میو ضخ

 تیوضع نیسطح صاف و محکم در راحت تر کیرا در  ماربی ●

 . دیممکن بخوابان

) به دستور  مارستانیدر ب ای منزل در کشش آوردن وارد ●

 پزشک(

  یوتراپیزیخاص با ف یعضلات با انجام نرمش ها تتقوی ●

 درد کمک کننده است.  فیتخف برای گرم آب دوش ●

از  یریشگیبه منظور پ سیضد وار های جوراب از استفاده ●

 باشد.  یم تیحائز اهم تیلبفویتروم
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 یماریشرح ب

در اثر از هم  یمهره ا نیب سکید یزدگ رونیو ب یپارگ

 کسیاطراف د یتیحما یرباط ها و بافت ها یناگهان یختگیگس

ستون فقرات را از هم  یکه مهره ها یی)بالشتک ها یمهره ا نیب

 یمهر ه ها نیب یها سکیشود. د یم جادیکنند( ا یجدا م

 نیستون فقرات دچار ا یقسمت ها ریاز سا شتریکمر ب ایگردن 

 شوند.  یمشکل م

ممکن است به صورت  یمهر ه ا نیب یجسم صفحه ا ییجابجا

 بروز کند.  سکید یزدگ رونیب ای یپارگ

 علائم

 :یکمر یمهر ه ا نیصفحه ب یعلائم پارگ

کمر که به قسمت پشت باشن، ران، ساق پا  نییپا نواحی درد ●

 انتشار دارد.

 ضلاتع گرفتگی ●

 و فشار یدگیدرد بر اثر کش دتشدی ●

 گردن: یمهره ا نیصفحه ب یعلائم پارگ

 نیبازو به سمت دست که ا ریدر مس ای شانه، گردن، در درد ●

 شود.  یدرد با حرکت بدتر م

 (یرفتن عضلات دست )اندام فوقان لیتحل ای ،یحس بی ضعف، ●

 شوارد اریمصدوم بس یگردن: حرکت گردن با پشت برا سفتی ●

 . ستیکار ن نیاصلا قادر به ا ایاست و 
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 :یدرمان جراح

عصب تحت  یآزاد ساختن رشته ها یبرا یانجام عمل جراح

در رفع  یا دهیب فاواکه استراحت در رختخ یفشار در صورت

مل را با ع یمهره ا نیب سکید یزدگ رونیعلائم نداشته باشد ب

 معالجه کرد.  یجراح

 مراقبت ها

 . دکنی استراحت پهلوها و پشت به درازکش حالت در ●

از لخته شدن خون در پاها علاوه بر ورزش  یریوگجل برای ●

 ییکه وزن بالا یاز ماساژ به خصوص بانوان و کسان دیتوان یم

 . دیاستفاده کن زیدارند، ن

 ورزش را پاها درازکش حالت همان در و استراحت مدت در ●

پاها را از مچ، زانو و لگن خم و راست  دیکار با نیا ی. براددهی

 . دیکن

پشت پس از عمل، به منظور  یها چهیبودن ماه تسس علت به ●

ماه از تشک سفت  کیراستا تا  کیحفظ ستون فقرات در 

 . دیاستفاده کن

 

  

 
 


